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Saeson Ex

* Saesonen Igber officielt fra 1. oktober til 31. maj
* Saunaen kan benyttes fra 1. oktober til 30. april
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Kort fra afdelingen L

 Medlemsmgde blev afholdt den 11. marts 2024 (slutningen af saeson 23/24).
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Saeson start 2024/25 Ex

Saeson 2024/25 startede som altid med en arbejdsdag.

* Opgaver
- hovedrenggring inde og ude med saebevand
- gulvet blev vasket og fik olie
- Terrassen omkring saunaen blev luget og fejet
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Kort fra afdelingen L

* Introduktionskursus for nye medlemmer
- to introduktionskurser i hhv. september og oktober 2024
- velkomst og information om klubben og til vinterbaderafdelingen
- brug af faciliteterne, intern koordinering af badning, sikkerhed, mv.
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Tiltag i afdelingen

* Nyt lys

e Reparation af varmelegemer

* Ryglen

* Ny ventilation omkring ovnen
* Nye knager placeret lidt hgjere

* Ny, steerkere lampe pa broen
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Tiltag i afdelingen

* Ungdomsafdelingen benytter saunaen hver anden
tirsdag.

* Arrangementet har veeret en succes.

* De unge nyder fallesskabet.
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Aktiviteter | 2024 EXxe

* Masser af badning og sauna
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Saunagus

e Tre saunagus-mestre Opslagstavien
* To nye skal uddannes (intern uddannelse) Hirstioe amgensen

2. februar, kl. 18:34

° Sa u n a g u S 07 % B3 Saer det fredag i morgen, og Vi vil super
gerne lave fyraftengus kl 16.30. Hvis nogen af jer,
der allerede har meldt jer pa i kalenderen, ikke

- fast saunagus hver S¢ndag eftermiddag p|us ”pop_ gnsker, at vi bruger olier - s skriv lige til 0sJ,
upll Saunagus ¥y Vikan vzere 9 i saunaen.

fiw) Saunagus varer ca 1 1/2 time og bestar af tre
gus med pause.

03 Mellem hver gus, hvor du kan kegle dig af i
fjorden, under bruseren eller blot opholde dig
udenfor.

@ Der vil blive benyttet aeteriske olier.

&2 Det er vigtigt at du har spist og drukket
fornuftigt i Isbet af dagen - og drik lgbende i
pauserne,

Vi glaeder os til at give di% en god oplevelse der
varmer bade krop og sjeel.

Hilsen klubbens gusmestrer og oliesheik Kirstine og
Anne Mette
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Nyt i 2025

* Mere saunagus
* Et enske om at fa sat geleender op pa broen for at gge sikkerheden
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Tak for nu!
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